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会長挨拶  鈴木 光一 会長 

邸 晶晶さん、お帰りなさい、本日ゲストスピーチを頂きます関口様は新潟県出身

でアナウンサーとして市民講座・カルチャーセンター講師・各種イベントの司会や

地元ラジオのパーソナリティーとしてまた唎酒師「関口もえ」さん、の名前でも広

く活躍中です。後ほどのスピーチを楽しみにしております。 

今般の台風１９号により１５日現在全国でお亡くなりなられた方が７４名、行方

不明者１２名でその中でも犠牲者が一番多く出た福島県内では２６名の方お亡くな

りなられ行方不明３名で１３日には残念なことに、いわき市平地区内で救助中ヘリ

コプターから落下して７７歳の方もおられました、心からご冥福をお祈り申し上げます。全国では５２河川７３カ所

の堤防が決壊し甚大な被害が出ております。当クラブ内でも今回の被害状況をハーフしたいと思いますので皆様のテ

ーブルに用紙を置きましたので皆様の会社や自宅や近所の事でもよいのでアンケートに協力宜しくお願い致します。 

交換留学生のミゲル君も川俣町で開催される予定でした中南米のコスキンハポン音楽祭が台風で中止になり残念が

っておりましたが、今度の日曜日の猪苗代湖の水草回収奉仕作業を楽しみにしているようです。又通学はどうと聞い

てみましたら今は成蹊高校と大笹生の加藤さん宅を一人で往復出来るとのことです。一番好きな果物は（いちご）だ

そうです。菅野幹事の方では携帯端末を使えるようにとの事でシムカードを入手するのに２度３度と携帯ショップへ

足をはこんで頂きました。また、ホストファミリーにお願いするだけだは無く、どんな小さな事でもかまいませんの

でミゲル君に良い思い出を作ってあげたいと思いますのでご協力をお願い申し上げ本日の挨拶と致します。 

ミゲル君／邸 晶晶さん 奨学金授与、邸 晶晶さん帰国報告 

国際交換留学生のミゲル君にお小遣い、米山記念奨学生の邸晶晶さんに奨学金をお渡ししました。また２ヶ月間の

インターンシップでアメリカ合衆国ヒューストンに留学していました邸晶晶さんから帰国報告がありました。 

━ 例 会 予 定  ━ 

・11 月 6 日(水)誕生祝い・米山奨学金授与・新会員スピーチ 

・11 月 13 日(水)移動例会 四季茶寮 花洛 

■クラブ関連行事 

・11 月 8 日(金)防火パレード     ※11/3 大声杯は中止です 

・11 月 20 日(水)福島成蹊高校ＩＡＣ例会 

■地区・その他行事 

 ・11 月 10 日(日)地区補助金セミナー 

 ・11 月 21 日(木)ガバナー歓迎晩餐会 ウエディングパレスかねすい 

 ・11 月 23 日(土)新世代会議（当クラブホスト）福島成蹊高等学校 
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10 月 30 日(水)の例会プログラム  

1.開会点鐘  2.ロータリーソング 

3.四つのテスト唱和 

4.来訪者紹介と会長挨拶 

5.スマイリング BOX 報告 

6.お食事をどうぞ 

7.幹事報告 

8.ガバナースピーチ 

9.各委員会報告 10.閉会点鐘 

インターンシップ中はヒューストン市役所で、麻薬等の依存症患者の社会復帰や遺族の支援、啓蒙活動等に従事さ

れていたとのこと。無事の帰国、お疲れ様です。 

ゲストスピーチ 日本酒学会 関口 もえ 様 

本日のゲスト、関口とも子様（関口もえ様）より、

「二日酔いを防ぐ、悪酔いしない飲み方の伝授」というテーマでスピーチを頂きました。 

・胃で吸収されなかったお酒は小腸から吸収される。⇒ 小腸から吸収されたお酒は血液中に取り込まれるのが早く、

悪酔いのもとになる。 

・なので、胃での滞留時間を長くすることが悪酔いの防止になる。⇒ 一緒に食べるおつまみは、油分の多いもの（唐

揚げ、チーズ、大豆など）が効果的。 

・肝臓サポートになる栄養素「オルニチン」（しじみ等に含まれる）、「タウリン」（牡蠣、ホタテ、マイワシ等）、「ナ

イアシン」（豚レバー、鶏ささみ、落花生等）、「クルクミン」（ウコン、カレー粉等）        等々。 

 消防署訪問・協賛金贈呈式 報告 

10 月 16 日例会後、福島市消防本

部を訪問、協賛金の贈呈を行ってま

いりました。今年で 17 回目となりま

す。消防本部の皆様にはお忙しい中、

消防長 阿蘓 武 様ほか、快くご対応

を頂きました。贈呈しました協賛金

は、防火パレードのみならず、ポス

ターコンクール、グッズ制作、消防体験教室等、防火・防災活動に幅広く活用されます。また今回の訪問は、民友、

民報の両新聞社からの取材も受けました。 

 


